BAGIMLILIK
NEDIR?

Bagimlilik; kullanilan bir madde, nesne
veya gerceklestirilen bir eylem tzerinde
kontrolun kaybedilmesi ve zarari agik¢a
gordulse bile birakilamamasidir.

BAGIMLILIK TURLERI

e Tuatdan Bagimhhigi

* Alkol Bagimlihgi

e Madde Bagimiihgi

* Kumar Bagimliligi

 Teknoloji/internet Bagimliligi

BAGIMLILIGIN
BELIRTILERI;

e Kullanilan madde miktarinin veya
davranisa harcanan vaktin giderek
arttirimasi,

e Kullanim/davranis sikligi
azaldiginda huzursuzluk,
uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk
belirtilerinin gériilmesi,

e Sebep oldugu sorunlara ragmen
kullanimin surddrilmesi,

e Zamanin ¢ogunlugunun sé6z konusu
madde veya davranisla gecirilmesi,

e Kullanimin, sorumluluklarin éniine
gecmesidir.
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Deneme ve Merak
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Bagimh Oldugunu Kabullenmeme
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DESTEK ALINACAK MERKEZLER

* YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi)

« AMATEM (Alkol ve Madde Tedavi
Merkezi)

« CEMATEM (Cocuk ve Ergen Madde
Bagimliligr Tedavi Merkezi)

DANISMANLIK
MERKEZI
YEDAM
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¢ Carpmt

¢ Yiiksek tansiyon
Kalp yetmezligi

o Kalp kasi hastahklar:

* inme sonucu fel¢ ve dolasim bozuklugu

sonucu uzuvlarda kangren

Kiside sikinta

Gerginlik

Uyku bozukluklar:

Diger depresif belirtiler

Maddenin etkisi ile giriilen hayaller
ve sitphecilik

ice kapanma, sevdiklerinden uzaklasma
ilgi ve isteklerinde hizh degisimler

Sik arkadas degistirme

Karar verememe

Ani duygu degisimleri yasama

Cabuk sinirlenme

Alnganhk

istahta bozulma

Aktivite ve hobilere ilgi duymama
Gelecekle ilgili motivasyon kaybx

1. Pozitif Ebeveynlik Tutumu Sergileme

» Aile icinde sevgi ve sefkate dayali olumiu

iliskiler kurmak, cocuklara merak, kesif,
arastirma ihtiyaclarini karsilayacaklari gtivenli
ve ilgi cekici bir cevre saglamak, pozitif bir
égrenme ortami yaratmak cocuklarinizi
bagimiiliktan koruma noktasinda 6nem
tasimaktadir.

2. Olumlu Rol Model Olma

e Cocuklar séylemler yerine davranislara

bakarlar. Ebeveynler olarak cocuklarinizin ilk ve

en énemli rol modeli sizlersiniz.

3. Stresle Etkili Basa Cikma

o Stres durumlariyla saghkh bir sekilde basa cikma

becerilerinin saglanmasi noktasinda ailenin
cocuga ornek teskil ederek stresle etkili basa
citkma becerilerini cocuguna égretmesi 6nem
tasir.

4.Sinir Koyma ve Pozitif Disiplin Uygulayabilme

e Cocuklar sinirlara ve pozitif bir disipline ihtiyag

duyarlar. Pozitif disiplin ceza odakl degildir,
olumlu davranisi gérme ve pekistirmeyi
hedefler.

e Cocuga tam olarak ondan ne beklendigini

anlatmak, kurallari ve sonuclarini net bir sekilde

ortaya koymak (okul cagi ve ergenlik icin bazi
kurallan birlikte belirlemek, kurallara

uymadiginda ne olacagini birlikte karar vermek),

ebeveynlerin tutarli davranmasi oldukca
énemlidir.

5.Guclii Bir Aile ici iletisim Kurabilme

« Aile baglari ve dile ici iletisimleri kuvvetli olan

cocuklar, dis dinyada kendilerini bekleyen
risklerle karsilastiklarinda bu durumlari aileleriyle
konusmaktan ve destek istemekten cekinmezler.

Cocugunuzu kosulsuz bicimde kabul edin,
cocugunuza kosulsuz sevgi sunun.

Ne olursa olsun her sorununu her problemini
sizinle paylasabilecekleri konusunda
cocuklarinizi tesvik edin.

Cocuklarinizi elestirmeden, yargilamadan
dinleyin ve anlamaya calisin, cocuklariniza
ilgi gésterin.

Hatalari konusunda affedici olun. Hatalarini
diizeltme gérevini ona vererek bireysel
sorumlulugunu tstlenmesine yardimci olun.

6.Cocuklari Etkili izleme Becerilerini
Benimseme

Ebeveynlerin cocuklarinin ev disinda yaptikiari
aktivitelerin neler oldugu, nerede olduklari,
kimlerle olduklari, nasil bir arkadas cevresine
sahip olduklarina iliskin cocuk tizerinde baski
kurmadan bilgi edinmesi; cocuklarini riskli
davranislardan ve bagimiiliklardan korumak icin
énemlidir




