
 

 

 

 

 

 

 

               

 

  

 

• Velilerimize yönelik olarak; rehberlik 
Servisimizin ve çalışmalarımızın 
velilerimize tanıtımı, öğrencilerimize 
yaklaşımda velilerimizle ortak tavır 
alabilmek için yaptığımız bilgi 
alışverişi ve yönlendirme çalışmaları 
rehberlik servisi tarafından 
yürütülmektedir. 

• Yine öğrencilerimizin başarı yolunda 
attıkları her adımda onların 
yanlarında olarak okul ile işbirliği 
içerisinde çalışmalarımıza destek olan 
velilerimizi bilgilendirmeyi amaçlar. 

• Bunu ise veli toplantıları, veli 
seminerleri, bireysel veli görüşmeleri 
ve ev ziyaretleri ile sağlar. 

• Görüşmelerimiz hafta içi saat 9.00 ile 

15:00 arasında yapılmaktadır. 

 

BARUTLUSU ŞEHİT ÖMER 
KIZILKAYA MESLEKİ VE TEKNİK 

ANADOLU LİSESİ 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE 
REHBERLİK SERVİSİ 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK 
SERVİSİ TANITIMI  

Veli Bilgilendirme Broşürü 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Nedir? 

➢ Bireyin kendini tanıması, gerçekçi kararlar 
alabilmesi, potansiyelini geliştirebilmesi, 
sorunlarla baş edebilmesi ve çevresine 
uyum sağlayabilmesi için uzman kişilerce 
sunulan hizmetlerdir. 

➢ Psikolojik danışma ve rehberlik; okulda 
başarı ve akademik gelişme, bireysel ve 
toplumsal ilişkiler, kişisel, eğitsel ve meslekî 
gelişim alanlarında grupla veya bireysel 

olarak öğrencilere, ihtiyaçlarını 
karşılamaları, sorunlarını gidermelerinde 
sistemli ve profesyonel bir yardım süreci ve 
hizmetleridir. 

➢ Rehberlik hizmetleri eğitim programlarının 
ayrılmaz ve tamamlayıcı bir parçasını 
oluşturmaktadır. 

Okul Psikolojik Danışmanı/Rehber 

Öğretmen Yunus Emre Sarıman 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi; 

Öğrencilerimizin gelişim süreci içinde karşılaştıkları 
güçlükleri problem haline dönüşmeden 

çözmelerine yardımcı olmak, kendini tanıyan, uyum 
ve iletişim becerisine sahip, çevresine duyarlı, 
mutlu, sağlıklı, yaratıcı bireyler olarak yetişmelerine 
katkıda bulunmak temel amacını gütmektedir. 

Okulumuzda bulunan rehberlik servisi; öğrencilerin 

eğitsel, mesleki ve psikolojik gelişimlerini takip 
eder, bu süre içinde velilerimizle işbirliği yaparak 
gerekli yönlendirmeleri yapar. 

REHBERLİK NE DEĞİLİDİR? 

• Psikolojik danışma ve rehberlik bireyin 
sadece duygusal yanı ile ilgilenmez. 

• Rehberlik yardımı sadece “sorunlu” 
öğrencilere verilen bir yardım değildir. 

• Psikolojik danışma ve rehberlik her türlü 
problemi hemen çözebilecek sihirli bir güce 
sahip değildir. 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisinde 

Hangi Hizmetler Sunulmaktadır? 

• Arkadaş ilişkileri, 
• Ders başarısı, 
• Aile ile olan ilişkiler, 

• Kendini tanıma, 
• Kendini rahat ifade edebilme, 

• Sınav kaygısı, 
• Okul korkusu, 

• Stres, 

• Öfke Kontrolü, 

• Ders çalışma yöntemleri, 
• Karar verme becerileri, 

• Ergenlik Dönemi Problemleri, 

• Diğer psikolojik, eğitsel veya mesleki 
konularda rehberlik servisimiz hizmet 

vermektedir. 

➢ Rehberlik servisinde yaptığınız tüm 
görüşmelerde gizlilik esastır. 

➢ Rehberlik servisi size ve diğer tüm 
velilere saygı duyar, koşulsuz ve şartsız 
kabul eder. 

➢ Rehberlik servisinde yapılacak tüm 
görüşmelerde sizin ve çocuğunuzun 
gönüllülüğü esastır. 


